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Thèmes abordés

•
 

Les lipides dans l’alimentation des enfants

•
 

Impact des lipides sur les préférences à court terme

•
 

Impact des lipides sur la consommation

•
 

Impact des lipides sur les apprentissages alimentaires

•
 

Aliments lipidiques et pratiques parentales
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Modalités d’apport alimentaire dans l’enfance 

Cordon ombilical

Alimentation lactée (Sein/Biberon)

Diversification alimentaire

Alimentation de l’adulte

‐9m

Naissance

~6m

~3a 

4

mère

enfant
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Lipides & alimentation infantile

Uauy

 
& Dangour, 2009

Recommandation 

 
40‐60% 

 
30‐35%

Recommandations: part d’énergie apportée par les lipides



A L I M E N T A T I O N                    
A G R I C U L T U R E

E N V I R O N N E M E N T

Lipides & alimentation infantile

Uauy

 
& Dangour, 2009

Recommandations: apports en acides gras à longue chaîne
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Lipides & alimentation infantile

•
 

Enfants américains de 9‐13 ans (NHANES 2003‐04)

•
 

% d’énergie apporté
 

par les matières grasses ajoutées:

–
 

Solides: 20%

–
 

Huiles: 7%

•
 

Produits céréaliers (pizzas…) et laitiers; fritures

Nicklas

 
et al., 2009
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6‐12 mois             13‐32 mois

Lipides & alimentation infantile

•
 

Ajouts de lipides dans les 
 aliments de diversification:

–
 

En Italie, ajout d’huile d’olive 
 (Greco et al., 1998)

–
 

En France (Dijon), 46% des 
 mères ajoutent des lipides 
 (Maier

 
et al, 2007)

•
 

17% huile

•
 

30% crème

•
 

52% beurre
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Lipides et obésité
 

infantile?

•
 

Absence de lien entre part d’énergie apportée par les lipides 
 alimentaires chez le nourrisson et l’enfant et développement 
 de l’obésité

 
chez l’enfant (Mace

 
et al., 2006; Rodriguez

 
& 

 Moreno, 2006)
Mais

•
 

Chez l’enfant comme chez l’adulte, certains lipides pourraient 
 jouer un rôle inflammatoire, notamment une exposition 

 importante aux acides gras n‐6, saturés et trans, et une faible 
 exposition aux acides gras n‐3 (Innis, 2007)

•
 

Effet «
 

programmateur » des expositions précoces aux acides 
 gras via le régime de la mère, pendant la grossesse ou 

 l’allaitement? (Drouillet et al., 2009)
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Préférences pour les lipides dans l’enfance

Quelle est la contribution des lipides aux 
 préférences alimentaires des enfants?

–
 

Quel est l’impact de la teneur en lipides sur les 
 préférences?

–
 

La teneur en lipides a‐t‐elle un impact sur leur 
 consommation?

–
 

Quel est le rôle des lipides dans les apprentissages 
 des préférences alimentaires?
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Lipides et préférences : nouveau‐né

•
 

Chez le nouveau né, appréciation de la saveur sucrée 
 et rejet de la saveur amère

•
 

Pas de réaction positive envers une huile à la 
 naissance (Graillon et al., 1997)

•
 

Consommation de lait équivalente pour des teneurs 
 variables en matière grasse (Chan et al., 1979; 

 Woolridge
 

et al., 1980), mais succions plus longues 
 pour des laits plus gras (Nysenbaum

 
et Smart, 1982)
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Lipides et préférences : nourrissons
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Lipides et préférences : enfants

Engell

 

et al, 1998
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Lipides et préférences : enfants

Cooke & Wardle, 20054‐16 ans
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Lipides et préférences : adultes

Bouhlal

 

et al., 200919‐25 ans
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Lipides et consommation alimentaire

•
 

Contexte: PNNS, réduction de la teneur en MG

•
 

Dans quelle mesure la teneur en lipides 
 contribue‐t‐elle au choix ou à la consommation 

 d’un aliment, notamment chez l’enfant?
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Nicklaus

 
& al., 2005
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Lipides et consommation alimentaire

Bouhlal

 

et al., in press2‐3 ans
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Lipides et consommation alimentaire

Bouhlal

 

et al., in press2‐3 ans
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Lipides et consommation alimentaire

Bouhlal

 

et al., 20092‐3 ans et 19‐25 ans
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Lipides et apprentissage
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Déterminants du comportement alimentaire

Sphère des sensations internes Sphère de l’expérience et 
des influences sociales

Sphère cognitive, 
économique, pratique

Perceptions sensorielles : 
saveurs, arômes, texture

Préférences alimentaires

Choix alimentaires

Prise alimentaire

Conséquences 
physiologiques:

ingestion, 
absorption

Parents

Pairs

héritage génétique

Expériences

Information

Valeur symbolique

Prix

Praticité

Contexte

Personnalité

CSP, revenu
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Lipides et apprentissage

•
 

L’association répétée (8 fois) d’un arôme 
 initialement neutre à un aliment pauvre ou riche en 

 lipides associée à une préférence pour l’arôme 
 associé

 
à

 
la forte teneur en lipides

•
 

Effet plus important si l’enfant a faim lors du 
 conditionnement

Johnson et al., 1991; Birch

 

et al., 1990; Kern

 

et al., 1993
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Lipides et régulation de la prise énergétique

•
 

Sensibilité
 

à
 

la densité
 

énergétique des aliments

•
 

Capacité
 

d’ajustement de la consommation en 
 réponse à la quantité

 
d’énergie ingérée lors du repas 

 précédent bien développée chez l’enfant (Birch
 

& 
 Deysher, 1986)

•
 

Cette capacité
 

pourrait être perturbée par 
 l’environnement alimentaire (Rolls

 
et al, 2000)

•
 

Capacité
 

non spécifique des lipides
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Lipides et compensation calorique

Birch & Deysher, 19862,5‐5 ans vs 35 ans
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Rolls

 
& al., 2000

Age et régulation de la prise énergétique
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Aliments lipidiques et pratiques parentales

•
 

Impact des pratiques parentales sur les 
 préférences?

–
 

Récompenser

–
 

Restreindre 

–
 

Informer
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Aliments appréciés et restriction

3‐5 ans Fisher & Birch, 1999
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Aliments appréciés et restriction

10 ans Liem

 
& al, 2004

Conso de sucre non 
restreinte par parents

Conso. de sucre 
restreinte par parents
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Aliments lipidiques et information
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Conclusions
•

 
Chez l’enfant de moins de 3 ans les lipides sont indispensables au 

 développement, notamment cérébral
•

 
La quantité

 
de lipides alimentaires ne joue pas un rôle direct dans le 

 développement de l’obésité, mais leur qualité
 

le pourrait. Chez le fœtus 
 et le nourrisson, elle dépend de l’alimentation de la mère

•
 

Les préférences pour les lipides ne sont pas innées mais se développent 
 sous l’effet des apprentissages 

•
 

Les lipides, via leur forte densité
 

énergétique sont un moteur puissant 
 d’apprentissage

•
 

Les lipides ont un parfois rôle direct sur la préférence mais limité
 

sur la 
 consommation d’un aliment: possibilité

 
de développement de produits 

 «
 

raisonné
 

»
•

 
On peut aider les parents à mieux interagir avec leurs enfants 

 concernant la consommation d’aliments gras
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Lipides & alimentation infantile

Uauy & Dangour, 2009
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