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Définition de la sarcopénie

Perte progressive et involontaire de la masse
et de la fonctionnalite musculaire au cours
du vieillissement

> 70 ans 35 ans

Phenomene qui touche toutes les personnes
Y agées méme en bonne santé

Difference enire les sexes
Difference entire les individus




Impact de la sarcopénie sur la santé

) Sarcopénie ‘ Dépense énergétique
Acides Aminés ) - Oxydation AG

m M Accumulation de
/ tissu adipeux

Reduction de
I'activité physique — Reésistance Insuline

Fragilité, Perte d’autonomie

P Morbidité, Mortalité




Métabolisme Protéique

Proteolyse g Isines

Biodisponibilité en Facteurs anaboliques
acides aminés alimentaires (Insuline)
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Vieillissement et état post-prandial

Postprandial Postabsorptif

Postabsorptif

Anabolisme (gain de protéines)

BALANCE AZOTEE

Catabolisme
(perte de protéines)

Les gains proteiques post-prandiaux doivent
compenser les pertes protéigues post-absorptives.
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Réponse du métabolisme protéique au repas

Synthése protéique M Ajeun

-

Protéolyse

*x

Adulte

Agé

B Nourri

Avec 'avanceée
en age

Perte de Peffet anabolique du repas
(malgré ANC respectes)

!

Résistance
Anabolique



Vieillissement et état post-prandial

Postabsorptif Postprandial Postabsorptif

BALANCE AZOTEE

Catabolisme
(perte de protéines)

Les gains protéigues post-prandiaux ne compensent
plus les pertes protéeiques post-absorptives.



Concept: “Sevil Anabolique”

. Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012
Facteurs anaboliques

(Acides Aminés)

Prise
Alimentaire
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|
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Postabsorptive  Postprandial

""""" - ConceEf: “Seuil Anaboligue”

Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012

Nitrogen Balance

Catabolism
(loss of proteins)
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Concept: “Seuil Anabolique

Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012

Elévation du Seuil Elévation du Seuil

Anabolique Augmentation Anabolique
a atteindre de l'intensité a atteindre
Intensité de Intedeité de
la réponse |3a réfomsee

anabolique

amdlodiligee

e d’anabolisme

(¢

Dur

_/

Durée d’anabolisme

Intensité de
la réponse
anabolique

Intensité de
la réponse
anabolique




The Anabolic Threshold ConceE’r

Dardevet et al. World Scientific Journal, 2012

Sarcopénie et vielllissement:

Supplémentation en Leucine est-elle
capable de pallier a 'augmentation du
seull anabolique musculaire?



Leucine= Nutriment Signal

Membrane cellulaire

Leucine

Rheb
Gbl.mTOR.raptor




Stratégies nutritionnelles: la leucine
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Fabrication protéines muscle

Controle Leucine

Dardevet et al., 2000, 2002; Rieu et al, 2003,2006
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Est-ce que ca marche???

Leucine libre dans un régime normo-protéique

= N

i w‘f*"; 3 mois Négatif masse et force

~ .. 1 75gleucine/ jour i

\ ‘ym\\’ ” g J musculaire
(Verhoven et al. 2009):

o, 6 -10mois Négatif masse musculaire

A 4,5% régime (Zeanandin et al. 2012)
Vianna et al. 2011
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Pourquoi supplémentation en leucine libre est décevante?

+ Leucine 9&9"9

Temps de digestion

20 acides aminés

Synthése des

Leucine
,"‘ Elévation du
Seuil
I Anabolique
I a atteindre

Autres
I \ Acides Aminés

Time

protéines

musculaires
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Pourquoi supplémentation en leucine libre est décevante?

Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012
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Resynchronisation leucine signal/amino acids

Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012
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Supplémentation en leucine par le lactosérum

Synthese
protéiqge

T

100
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Dangin et al., 2002, 2003; Boirie et al, 1997

6,0 1
5,5 1
5,0 1
4,5
4,0 1
3,5 1
3,0 1
2,5 1

Synthése protéique TN

Ay 4™

2,0

3,00 -

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,00

Rieu et al, 2007
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Pourquoi le lactosérum ne marche pas?

s Trop l'apide? Lacroix et al. 2006

Les protéines de lactosérum provoquent des hyper-aminoacidémies tres
Importantes mais aussi trop rapides qui pourraient ne pas suffir dans les cas de
fontes musculaires ou I'anabolisme est déja deficient

Période anabolique trop courte pour se traduire en gain de
masse musculaire ?

n

Régimes hyperproteiques?

Re-sensibiliser le muscle a I'effet du repas



Régime hyperprotéique: The protein pulse feeding?

(Arnal et Mosoni 1999,2002)

Facteurs Anaboliques
(Amino acids)

Prise
alimentaire »A\

A
4
_ = D —

Augmentation de la quantité
de protéines ingérées



Postabsorptive concentrations

ntensité de
la réponse
anabolique

l >

Increase of the dietary
protein intake

~/

Durée d’anabolisme

Intensité de

—

la réponse
anabolique

Intensité de
la réponse
anabolique

Durée d’anabolisme

Intensité de
la réponse
anabolique

The protein pulse feeding?

Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012

Intensité de
la réponse
anabolique

Durée d’anabolisme

Intensité de
la réponse
anabolique




The protein pulse feeding?
Augmenter la quantité de protéines alimentaires de la
ration

Regime etale Régime de charge
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10 J (Arnal et al. 1999,2002

0, Bouillanne et al. 2013)

Adulte  Agé


http://fr.wrs.yahoo.com/_ylt=AiEquE8BjGOIhbmRHSREEhdlAQx.;_ylu=X3oDMTA2bTQ0OXZjBHNlYwNzcg--/SIG=1hmej21rb/EXP=1135771200/**http%3a//fr.search.yahoo.com/search/images/view%3fback=http%253A%252F%252Ffr.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253Dda%252Bvinci%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dfp-tab-web-t-1%2526fl%253D0%2526x%253Dwrt%26w=160%26h=136%26imgurl=www.shareware4u.com%252Fimg%252Fsmall%252FArt-of-Leonardo-Da-Vinci-small.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.shareware4u.com%252FDesktoper-Enhancements%252FScreenSavers%252FArt-of-Leonardo-Da-Vinci.htm%26size=4.8kB%26name=Art-of-Leonardo-Da-Vinci-small.jpg%26p=da%2bvinci%26type=jpeg%26no=16%26tt=64 725%26ei=UTF-8

Pourquoi le lactosérum ne marche pas?

s Trop l'apide? Lacroix et al. 2006

Les protéines de lactosérum provoquent des hyper-aminoacidémies tres
Importantes mais aussi trop rapides qui pourraient ne pas suffir dans les cas de
fontes musculaires ou I'anabolisme est déja deficient

Période anabolique trop courte pour se traduire en gain de
masse musculaire ?

n

Régimes hyperproteiques?

Re-sensibiliser le muscle a I'effet du repas
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Re-sensibiliser le muscle a 'effet du repas
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Dardevet et al. Scientific World Journal, 2012
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Comment diminuer le seuil qnqboligue?

Vieillissement peut s’accompagner
Inflammation et Stress Oxydant

l Inflammation
nabolism e
usculair

Cytokines TNFa, IL4, ILg

[ Oxidative
Stress




Conclusions

® Leucine est bien un tres bon stimulateur de la protéosynthéese

@ Sileucine est donnée sous forme libre sur un régime normo-protéique
Peut étre inéfficace

Désynchronisation avec les autres acides aminés

Synchronisation de la leucine avec les autres acides aminés est possible avec
les protéines riches en leucine

Whey

= Efficacité des Whey plus prolongée et efficace si le seuil anabolique est aussi
contrblé

Combinaison whey et anti-inflammatoire et antioxydants



Limites/Perspectives

F Impact de la matrice? Impact des procedés?

- Impact du consommateur?
@ Etat physiologique de la personne agée (dénutrie, malade? )

Différence entre maintien de la masse musculaire et
récupération de la masse musculaire.

@ Fonctionnalité du muscle plutdét que sa masse?

biodisponibilité en leucine?
Pro diabetique? Résistance Insuline? Obésité?
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Stratégies nutritionnelles: les protéines alimentaires

Cinétique de digestion ou richesse en leucine??

Caséine Protéines animale o Lactalbumine ~ Prolacta® B Lactoglobuline

Leucine 10% 7.3% 10.9% 13.4% 14.5%
Lente Rapide Rapide Rapide Rapide

Cinétique d’apparition de certains
acides aminés est plus limitante que
la
vitesse de digestion
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Effet stimulateur protéines «rapides»
sur la synthese des protéines
musculaires
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How to decrease the anabolic threshold?

Marzani et al. J Nutr 2008

- * Mosoni et al. Nutrition, 2010
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Le concept du “muscle full”

Norton et al. 2009, rats 300 g, repas complets.

Atherton et al. 2010, hommes 21 ans, repas 48 g protéines.

Bohé et al. 2001, hommes 33 ans, perfusion 162 mg/kg/h acides amines.

Acides aminés
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Le concept du “muscle full”

Acides aminés | Synthése protéines musculaires
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Quel est le signal d’arret?

Synthése protéines musculaires |

AMPK
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Quelle stratégie a I'AMPK?

Empécher I'augmentation de l'activité de 'AMPK

Maintenir les taux d’énergie dans le muscle (ATP) au dela de 180
min
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Est-ce efficace chez ’"homme?
Est-ce efficace au long terme?

Est-ce efficace dans les situations de
fontes musculaires?




Points faibles du lactosérum: Aspects
cinefiques posf prandiaux
o Trop rapide? Lacroix et al. 2006 q p p

Les protéines de lactosérum provoquent des hyper-aminoacidémies tres
Importantes mais aussi trop rapides qui pourraient ne pas suffir dans les cas de
fontes musculaires ou I’anabolisme est déja deficient?

Vieillissement (sarcopénie), régimes de restriction (obése)........

Période anabolique trop courte pour se traduire en gain de masse
musculaire ?

6 . Synthese des protéines musculaires _ s
Amlnoamdemlet

> : Signal
s 9
3. ; d’arret
5 | .
1- AMPK
0

0 90 180 min

Wilson et al. 2010; Atherton et al. 2010



Protéines végétales

6 . Synthese des protéines musculaires
5 T plus lentes? Signal
‘ d’arrét plus tardif?
. T
L Cinétiques
0.1 . - postprandiales et
: signal d’arrét en cas
I Slgnag de résistance
Repas d’Arret anabolique?
Lactoserum AMPK

ProVeg



