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Réseau National de Surveillance Aérobiologique 
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Réseau métrologique du RNSA 

Sur le territoire métropolitain :  
• 70 capteurs fonctionnant toute la 

saison pollinique. 
• 12 capteurs fonctionnent en plus 

pour la saison de l’ambroisie (en 
rouge). 

• L’analyse des moisissures est 
effectuée sur 15 sites. 
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Récupération de la  
bande sur le 

tambour 

1 lame par 
jour 

Comptage grâce à un 
système de reconnaissance 

vocale 

Totaux journaliers en grains/m3 

Comptes polliniques 
 

Découpage de la 
bande  

en tranches journalières 

Analyses 
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Réseau clinique du RNSA 

Une centaine de médecins 
transmettent de manière 
hebdomadaire leurs observations 
sur les pollinoses en cours. 



CIAg – Angers 30 septembre 2015 

Réseau phénologique du RNSA 

Les observations phénologiques 
d’une douzaine de sites nous sont 
transmises toutes les semaines. 
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Réseau phénologique du RNSA 
Travail informatif et pédagogique de nos partenaires phénologie 

Informations 
phénologiques 

Sentier 
pédagogique 

Antibes X 

Antony X X 

Avignon X 

Besançon X 

Caen X 

Cholet X X 

Clermont Ferrand X 

Grenoble X 

Lille (Villeneuve 
d’Ascq) 

X X 

Lyon X X 

Nancy X En cours 

Saint Genis l’Argentière X 

Saint Jean de Luz X En cours 

Tours X 
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Information aux allergiques 
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Evolution des données 
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Semaine n° 

Index cliniques et polliniques hebdomadaires - Paris 2014 

index clinique Aulne Noisetier Bouleau Chêne Graminées
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Source 

Emission Déposition 

Récepteur Impact 

Dispersion 

& 

Transport 
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Pourquoi l’allergie ? 



CIAg – Angers 30 septembre 2015 

rhinite 90% conjonctivite 75% 

trachéite, 

asthme 50% 

urticaire et eczéma 20% 

12 

Allergie et complications 
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Du pollen à l’allergie 

• Le pollen qui pénètre dans l’organisme par voie 
aérienne libère, au contact de la muqueuse 
nasale et bronchique, des substances 
allergisantes, les allergènes. 

• Seules les particules de diamètre inférieur à 10µ 
atteignent les voies respiratoires basses. 

• Les allergies respiratoires touchent 20 à 30% de 
la population. 

• Les symptômes sont rhinite, conjonctivite, 
asthme pour les plus courants. 
 

13 
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Potentiel allergisant 

ARBRES Potentiel ARBRES Potentiel 

Cyprès 5 Olivier 3 

Bouleau  5 Tilleul 3 

Aulne 4 Peuplier 2 

Frêne 4 Mûrier 2 

Chêne 4 Hêtre 2 

Noisetier 3 Châtaignier 2 

Saule 3 Orme 1 

Charme 3 Pin 0 

Platane 3 

Frêne 

Bouleau 

Cyprès 
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Potentiel allergisant 

Herbacées Potentiel 

Graminées 5 

Ambroisie 5 

Pariétaire 4 

Armoise 4 

Plantain 3 

Chénopode 3 

Oseille 2 

Ortie 1 

Ambroisie 

Urticacées

/Pariétaire 

Graminées 
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Risque allergique théorique 

 

Le risque allergique d’exposition aux 
pollens (RAth) dépend : 

 

• du taxon pollinique identifié, 

• de la quantité de pollens, 

• de la localisation des données. 

RAth 0 1 2 3 4 5 

Nul Très faible Faible Moyen Elevé Très élevé 
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Risque allergique théorique 

 
Pour les pollens de 
cupressacées/taxacées: 
  
Zone d’implantation : 

• 0 de 6  grains/m3/jour : RAEP = 0 
• 7 de 13 grains/m3/jour : RAEP = 1 
• 14 de 56 grains/m3/jour : RAEP = 2 
• 57 de 141 grains/m3/jour : RAEP = 3 
• 142 de 227 grains/m3/jour : RAEP = 4 
• Plus de 228 grains/m3/jour : RAEP = 5 

  
Zone non concernée: 

• 0 de 13 grains/m3/jour : RAEP = 0 
• 14 de 70 grains/m3/jour : RAEP = 1 
• 71 de 141 grains/m3/jour : RAEP = 2 
• Plus de 142 grains/m3/jour : RAEP = 3 

 
  



CIAg – Angers 30 septembre 2015 

Risque allergique théorique 

 
Pour les pollens de bouleau : 
  
Zone d’implantation: 

• 0 de 4  grains/m3/jour : RAEP = 0 
• 4 de 19 grains/m3/jour : RAEP = 1 
• 20 de 49 grains/m3/jour : RAEP = 2 
• 50 de 99 grains/m3/jour : RAEP = 3 
• 99 de 170grains/m3/jour : RAEP = 4 
• Plus de 171 grains/m3/jour : RAEP = 5 

  
Zone en bordure d’implantation: 

• 0 de 4 grains/m3/jour : RAEP = 0 
• 5 de 48 grains/m3/jour : RAEP = 1 
• 49 de 209 grains/m3/jour : RAEP = 2 
• 210 de 279 grains/m3/jour : RAEP = 3 
• Plus de 279 grains/m3/jour : RAEP = 4 
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Risque allergique théorique 

 
Pour les pollens de graminées: 

  

Tout le territoire est concerné: 

• 0 grains/m3/jour : RAth = 0 

• 1 de 3 grains/m3/jour : RAth = 1 

• 4 de 9 grains/m3/jour : RAth = 2 

• 10 de 34 grains/m3/jour : RAth  = 3 

• 34 de 99 grains/m3/jour : RAth = 4 

• plus de100 grains/m3/jour : RAth = 5 
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Risque allergique théorique 
Pour les pollens d’ambroisie : 

  

Zone infestée 

• 0 grains/m3 d’air/jour : RAth = 0 

• 1 à 2 grains/m3 d’air/jour : RAth = 1 

• 3 à 5 grains/m3 d’air/jour : RAth = 2 

• 6 à 12 grains/m3 d’air/jour : RAth = 3 

• 13 à 30 grains/m3 d’air/jour : RAth = 4 

• plus de 30 grains/m3 d’air/jour : RAth = 5 

 

Zone de front 

• 0 à 2 grains/m3 d’air/jour : RAth = 0 

• 3 à 10 grains/m3 d’air/jour : RAth = 1 

• 11 à 15 grains/m3 d’air/jour : RAth = 2 

• 16 à 25 grains/m3 d’air/jour : RAth = 3 

• plus de 25 grains/m3 d’air/jour : RAth = 4 

 

Zone non infestée 

• 0 à 5 grains/m3 d’air/jour : RAth = 0 

• 6 à 15 grains/m3 d’air/jour : RAth = 1 

• 16 à 30 grains/m3 d’air/jour : RAth = 2 

• plus de 30 grains/m3 d’air/jour : RAth = 3  
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Impact des pollens de bouleau 
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Impact des pollens d’olivier 
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Olivier 

• Faisant partie de la famille de Oleaceae, l’olivier 
comme le frêne a des pollens allergisants. 

• Son adaptation en plante d’ornement dans des 
environnements nouveaux pourra provoquer des 
allergies de proximité. 

Olea europaea 
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Les graminées 

• Les graminées ornementales 

▫ Potentiel allergisant fort 

▫ Choisir les espèces en 
fonction de la nature de la 
floraison 

• Les graminées sauvages 

▫ Potentiel allergisant fort 

▫ Libèrent de grandes quantités 
de pollens 

Cortaceria selloana Folle avoine 
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Impact des pollens de graminées 
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Graminées ornementales 

• Apport de pollens de proximité en ville, 
supplément agressif en plus de la pollution. 

Cortaceria selloana 

Miscanthus sinensis  
‘zebrinus’ 
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Nouvelles plantes ornementales 

• Arécacées : les palmiers 

• Casuarinacées : Filao ou pin australien 

• Cèdre du Japon 
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Arécacées 
• Plusieurs cas avérés d’allergie 

aux pollens de palmiers, dans 
les pays comme l’Inde ou 
l’Australie. 

• Cas souvent peu étudié dans 
les pays tropicaux 
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Evolution des pollens d‘Arécacées à Nice 

Phoenix dactylifera 
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Casuarinacées 

• Plante tropicale aux 
pollens allergisants. 

• Les pollens de filao ou 
pin australien arrivent 
sur le midi de la France. 

Casuarina equisetifolia 
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Cèdre du Japon 

• Arbre emblématique du Japon 

• Forte allergie développée sur place 

Cryptomeria japonica 
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Conseils  

• Eviter au maximum les plantes allergisantes 
reconnues dans les espaces verts 

• Privilégier la diversification des espèces 

• Vérifier le potentiel allergisant des plantes 
importées 

• Attention, les pollens en ville peuvent 
sensibiliser des personnes qui normalement 
n’auraient pas été en contact avec les allergènes. 

• Ils peuvent ajouter des allergies de proximité, 
surtout chez les enfants. 



En vous remerciant de votre attention 


