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Q) GBS

Click on a label for more information

I’ Homme et son microbiote: combien et ou?
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CREDIT: SOURCE: “INSIDE THE MICROBIAL AND IMMUNE LABYRINTH: GUT MICROBES: FRIENDS OR FIENDS?” BY WARREN

https://www.amnh.org/explore/science-topics/health-and-
STROBER, IN Nature Medicine, VOL. 16; 2010 (B. fragilis case study)
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I’ Homme et son microbiote intestinal : une relation d'interdépendance

Birth mode Breast

feeding

Geography

Drugs Exercise

Gut

Quigley 2017 Nature Reviews in Gastroenterology & Hepatology
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Q) GBS
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\\ metagenopolis
|’ effet protecteur du microbiote intestinal de 'Homme contre les maladies ) MgPS...
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Le déséquilibre du microbiote intestinal de 'THomme en lien avec les maladies

metagenopolis
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Le déséquilibre de la communication entre FHomme et son microbiote intestinal responsable des maladies
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Les nouvelles technologies de séquencage ont bouleversé les connaissances sur le microbiote \q m g p S.eu
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Les recherches sur le microbiote intestinal a MétaGénoPolis (MGPs)

Q) GBS
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Les succes de la recherche sur le microbiote intestinal a MétaGénoPolis (MGPs) \\) %taggen 6°§ eu

17 publications majeures au cours de ces 8 derniéres années (Nature & Science)
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I’ Homme et son microbiote : un développement mutuel de la conception jusqua la vieillesse
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metagenopolis
Le microbiote intestinal du nouveau né défini par fFaccouchement et des facteurs matemels \\‘) mgps_eu
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metagenopolis
Le microbiote intestinal de lenfant défini par sa consommation en lait \\) MgPS.eu
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metagenopolis
La diversification du microbiote intestinal durant la petite enfance: impact de f'alimentation \\) MgPS.eu
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) RT . . . . . ) metagenopolis
L' impact de falimentation sur le microbiote intestinal de fenfant \\) MQgPS.

Enfants agés Enfants du Burkina Faso (n=14)

Enfants européens (n=15)
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Diversité et distribution des grands groupes bactériens sont modifiées
De Philippo et al., PNAS 2010
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Le microbiote intestinal de fenfant se rapproche de celui de fadulte, se stabilise et varie en

fonction de la zone géographique

531 individus en bonne santé de 0 a 86 ans de 3 origines différentes
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Les recherches sur le microbiote intestinal a MétaGénoPolis (MGPs) \ \\) mgps.eu

\
DANONE

ONE PLANET. ONE HEALTH

Construction d’un catalogue adapté au microbiote bébé: 13.1 M de génes

Données non publiées:
- 90 bébés

Données publiées:

1 267 individus du projet MetaHit 9.9 M de génes (Li et al., 2014)
5 bébés (<1,5 ans; Kurokawa et al., 2007)

80 bébés (< 6 ans; Yasunenko et al., 2012)

100 paires maman/bébé (0 a 1 an; Backhed et al., 2015)

Alvarez et al, 2018 a soumettre
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Le microbiote intestinal core genome: plutot similaire mais pas identique

57 especes (~ 5%) trouvées dans plus de 90%
des 124 individus considérés pour | ‘étude

Similarité:

Genes coeur du métagénome :
~50 % des genes individuel sont partagés par au
moins 50 % des individu de la cohorte

Individualité:

Genes rares du métagénome:
Genes partagés par moins de 20 % des individus
= 2.4 million de genes

agronomique
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Blautia hansenii
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Le microbiote intestinal: stabilité et résilience \) MgPS.eu

Microbiote intestinal (n=37) échantillonné sur 5 ans

0.80 0.70 0.60 0.50 0.40

1.0

1.0

-
!

09

08

2

< 08l 06 x08-
é gon
Pl LN T e e
= s

06

1 1 1 1 1

05

047 2 4 6 8 10 :
Time between samples (years) AInBMI between samples

La stabilité du microbiote inversement proportionnelle a la

— Résilience du microbiote intestinal stabilité du BMI de chague individu

Faith et al., Science 2013
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\\ metagenopolis
Habitudes alimentaires et diversité du microbiote ) MgPS.eu

N=45 (25 a 65 ans; BMI 25 et 38 kg/m?2), 3 types de prises alimentaire (cluster), pour 26 Karine Clément, ICAN, 7

) |
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Kong et al, PLoS one 2014 A un régime plus riche en fibres (cluster 3) correspond

un microbiote plus diversifié
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Intervention nutritionnelle et diversité du microbiote
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Microbig
atrophié

) GBS

Intervention : apports enrichis en protéines, peu gras

0 2 4 6 8 10 12

et enrichis en sucres a faible index glycémique,
apportant une grande diversité de fibres

(régime KOT calibré pour apporter 1 200 a
1 500 Kcal)

Un régime riche en fibres peut diversifier un microbiote dominant atrophié

Un microbiote dominant atrophié prédit une moindre réponse au régime

%
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Cotillard et al, Nature 2013
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.o . . . . L, \\ metagenopolis y
Qu'est ce qui impacte le microbiote intestinal chez les personnes agées? ) mgps.

Projet Eldermet: 187 échantillons fécaux de sujets agés (>65 ans) vs. 9 de sujet adultes

Code couleur par sujet:
Green: communauté;

: hospitalisation;
Orange: réhabilitation;
Red: résidence longue;
Purple: sujet jeune

Chez les personnes agées se sont I'alimentation et I’état de santé
qui impactent la composition du microbiote intestinal

Une faible diversité du microbiote associée avec I'accroissement
de la fragilité chez les personnes agées

Claesson et al, Nature 2012
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o . . . . L, \\ metagenopolis y
Qurest ce quiimpacte le microbiote intestinal chez les personnes agées? -} mgps.

4.76%
0.3 @ O GNLa

Projet Eldermet: 732 échantillons fécaux de 371 sujets agés (>65 ans)

GN: General (n=314)
MX: Mixé (n=23)
HD: Diversité importante (n=147)
o Uc: Non-associé (n=8)
LD: Diversité faible (n=60)
LD-LA: faible diversité - résidence longue (n=6)
GN-LA: General - résidence longue (n=173)

Chez les personnes agées un long séjour en maison de retraite
impacte la composition du microbiote intestinal particulierement
/ ceux dont le microbiote intestinal est le plus pauvre

F265% Jeffrey et al, ISMEJ 2016
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Evolution du microbiote intestinal chez les personnes agées

Cohorte Italienne de 69 personnes
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u Lachnospiraceae
 Peptostreptococcaceae
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=D\
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Aucune donnée sur le régime alimentaire ou la prise d’antibiotiques
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= Enterobacteriaceae

Synergistaceae

= Verrucomicrobiaceae

Biagi et al, Cell 2016
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metagenopolis
: SR . ) mgps.
Evolution du microbiote intestinal chez les personnes agées ) gPS-e.
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Aucune donnée sur le régime alimentaire ou la prise d’antibiotiques Odamaki et al, BMC Microbiology 2016
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Messages clés ) MgpS...

les microbiomes humains partagent un noyau métagénomique commun mais different par
les génes, espéces, stratifiés par les enterotypes (écologie) et la richesse en génes

la richesse en géne est un marqueur de santé notamment dans les maladies chroniques dont
I'incidence augmente depuis les années 50

Le microbiote humain est stable et résiliant tout au long de la vie mais connait des
changements caractéristiques en début et fin de vie

Le microbiote en baseline est un modulateur des réponses a des actifs-santé et la
nutrition est un levier des approches personnalisées dans la prévention et en clinique
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Questions?

Clostridium difficile
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