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Le microbiote humain
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Le microbiote humain
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Le microbiote et la santé de 'Homme

MICROBIOTE INTESTINAL
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La diversité du microbiote intestinal
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Le microbiote intestinal est stable au niveau fonctionnel
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Le microbiote évolue avec I'age
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Les caractéristiques du microbiote de la personne agée
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Les caractéristiques du microbiote de la personne agée
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Les bifidobactéries
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Le cas extréme des super-centenaires
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LONGEVITY:
* CORE MICROBIOTA SHRINKAGE
* ACQUISITION OF A LONGEVITY-
ADAPTED SUBDOMINANT FRACTION

Certaines groupes bactériens
sont liés au vieillissement en
bonne santé
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Les caractéristiques du vieillissement
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Le vieillissement

Inflammaging

Calder et al, Nature, 2017



Le vieillissement

Cognitive decline,
mental health
& well-being

Macromolecular
Damage

Metabolism Insulin Altered body

resistance & composition &
type 2 diabetes loss of mobility

Inflammaging

Inflammation
Immune decline

& increased
susceptibility
to infections

Atherosclerosis &
vascular disease

Proteostasis Cancer

)“ Carrefours de linnovation

agronomique

Calder et al, Nature, 2017



Le microbiote et inflammaging (1)
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Le microbiote et inflammaging (Il)
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Le microbiote joue-t-il un role de causalité ?

Y1 Inflammation
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Le microbiote joue-t-il un role de causalité ?

— Inflammation Bacterial products —
Decreased killing % ++TNF, IL6
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AXxe intestin-cerveau

Calder et al, Nature, 2017
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Linterface microbiote-aliment
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Et si on restaure la dysbiose ?

Dysbiose : déséquilibre entre symbiontes et pathobiontes
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Et si on restaure la dysbiose ?

Dysbiose : déséquilibre entre symbiontes et pathobiontes
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Restauration de la dysbiose : interventions nutritionnelles

PROBIOTIQUES

SYMBIOTIQUES

Un probiotique désigne un micro-organisme vivant qui lorsqu’il
est administré en quantité suffisante, exerce un effet bénéfique
pour la santé de I’'h6te (au-dela des effets nutritionnels)

Les prébiotiques sont des molécules agissant comme substrats
spécifiques pour les bactéries de I’hote et favorisant ainsi leur
croissance

'association de probiotiques et de
prébiotiques est appelé symbiotique
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Probiotiques et vieillissement : les candidats

Restauration du core microbiote :
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- Akkermansia
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Bifidobacterium spp.

 Amélioration de la fonction gastro- .
intestinale

* Intolérance au lactose

* Diarrhée associée aux antibiotiques

* Maladie inflammatoire de l'intestin

e Syndrome de l'intestin irritable

e Cancer colorectal

* Infection a Helicobacter pylori

* Diarrhée associée a la chimiothérapie

dhesion to epithelial cells

Aggregation to other bacteria

MICROBIOTA
°

* Maladie allergique e
. Mala dle du fOie Activation of innate immuni

* Entérocolite nécrosante

Turoni et al, Frontiers in microbiol, 2014
Hidalgo-Cantabrana et al, Microbiol Spectrum, 2017
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Faecalibacterium prausnitzii

A2-165 strain
(Scanning Electron Microscopy)

KV x1.1l @K 2.724sm
(Platform MIMA 2, INRA, T. Meylheuc)

Faecalibacterium prausnitzii
améliore la barriere
intestinale et a des propriétés
anti-inflammatoires

Miquel et al, Curr Opi Micro 2013
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Martin et al, Frontiers in microbiol, 2018

Carrefours de linnovation
agronomique




Akkermansia municiphila
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Christensenella minuta

Monozygotic (MZ)

Dizygotic (DZ)

MZ twins have a more similar
microbiota than DZ twins l
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Germfree mice receiving C.
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Lean individuals have higher levels
of the highly heritable taxon
Christensenellaceae

Goodrich et al., 2016
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Probiotiques et vieillissement : quelgues exemEIes

Microorganisme | Effet | _ Références

Bifidobacterium lactis HN019 (Ahmed et al., 2007)
Augmentation des bactéries favorisant la santé

B.longum 46 et B. longum 2C chez les personnes agées (Lahtinen et al., 2009)

B. animalis subsp lactis LKM512 Production de métabolites anti-inflammatoires (Matsumoto & Benno, 2006)

B. longum et B. lactis BB12 Augmentation de la fréquence de la défécation (Pitkala et al., 2007)
(anti constipation)

L. acidophilus, i Amélioration de la fréquence de la défécation, (An et al, 2010)

pentosaceus et B. longum I'état et la quantité des selles (anti
constipation)

Lactobacillus, Bifidobacterium et Résultats positifs dans I'utilisation (McFarland, 2006)
Saccharomyces prophylactique contre la diarrhée associée a
Clostridium difficile

B. lactis HN019 (Arunachalam et al., 2000,
Chiang et al., 2000)
Effets bénéfiques sur le systeme immunitaire

L. rhamnosus HN0OO1 des personnes agées (Sheih et al., 2001)

L. casei Shirota (Takeda & Okumura, 2007)
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Prébiotiques et vieillissement

Dysbiose : déséquilibre entre symbiontes et pathobiontes
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Prébiotiques et vieillissement : les candidats

FRUCTO-
INULINE OLIGOSACCHA
RIDES

GALACTO-
OLIGOSACCHARI
DES

PHYTOESTROGE
NES

+** Favoriser certain groupes
bactériennes bénéfiques.

¢ Favoriser la production de
certains métabolites
bioactifs.
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Conclusions

Les interventions nutritionnelles focalisées sur la

restauration de I’lhoméostasie du microbiote chez

les personnes agées sont une stratégie

prometteuse pour réduire certain symptomes

liées au vieillissement
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