
Peut-on	moduler	le	microbiotepour	un	vieillissement	
en	bonne	santé	?
Rebeca	Martín	Rosique

28	mars	2018	|	 Espace	de	conférences	|	Paris



28	mars	2018
Espace	de	conférences	|	Paris

Plan

- Microbiote humain

- Changements	du	microbiote liés	au	vieillissement

- Possible	rôle	du	microbiote dans	le	vieillissement

- Stratégies	nutritionnelles	pour	modifier	le	microbiote
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Le	microbiote humain	



Le	microbiote et	la	santé	de	l'Homme
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La	diversité du	microbiote intestinal



Turnbaugh et al, Nature, 2009

Le	microbiote intestinal	est	stable	au	niveau	fonctionnel	



Ottman et al, Front Cell Infect Microbiol, 2012

Le	microbiote évolue avec l´âge



Les	caractéristiques	du	microbiote de	la	personne	âgée

Grande	variabilité	
interindividuelle

Diversité	réduite

Stabilité compromise

Augmentation	des	pathobiontes

Diminution	des	bifidobactéries et	
autres	bactéries	bénéfiques



Les	caractéristiques du	microbiote de	la	personne	âgée

Grande	variabilité	
interindividuelle

Diversité	réduite

Stabilité compromise

Augmentation	des	pathobiontes

Diminution	des	bifidobactéries	et	
autres	bactéries	bénéfiques



Arboleya et al, Front Mirobiol, 2016

Les	bifidobactéries



Le	cas	extrême	des	super-centenaires	

Biagi et al, Current Biol, 2016

Certaines	groupes	bactériens	
sont	liés	au	vieillissement	en	

bonne	santé	



López-Otín et al, Cell, 2013

Les	caractéristiques du	vieillissement
MOLECULAIRES SYSTEMIQUES

Inflammation Sénescence



Le	vieillissement

Calder et al, Nature, 2017

Inflammaging



Le	vieillissement

Calder et al, Nature, 2017

INFLAMMAGING

Inflammaging



Konturek et al, Journal Phys and pharma, 2013

Le	microbiote et	inflammaging (I)



Biagi et al, Pharmacological Research, 2013

Le	microbiote et	inflammaging (II)



Dysbiose

InflammationSénescence

Le	microbiote joue-t-il	un	rôle	de	causalité	?



Dysbiose

InflammationSénescence

Le	microbiote joue-t-il	un	rôle	de	causalité	?

Thevaranjan et al, Cell host microb, 2017
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Axe	intestin-cerveau

Conséquences	directes	
sur	le	comportement	et	

les	troubles	du	
comportement	

Dysbiose liée à l´âge



Grosicki et al, Calcif Tissue Int, 2017

Axe	intestin-muscle

Fragilité physique
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Eubiose/Normobiose

Dysbiose : déséquilibre entre symbiontes et pathobiontes

Dysbiose

MALADIE

Rupture de l´homéostasie 

ÂGE

Et	si	on	restaure	la	dysbiose ?



Eubiose/Normobiose

Dysbiose : déséquilibre entre symbiontes et pathobiontes

Dysbiose Eubiose/Normobiose

ÂGE

?

Et	si	on	restaure	la	dysbiose ?



Restauration	de	la	dysbiose :	interventions	nutritionnelles

PROBIOTIQUES

PREBIOTIQUES

SYMBIOTIQUES

Un probiotique désigne un micro-organisme vivant qui lorsqu’il
est administré en quantité suffisante, exerce un effet bénéfique
pour la santé de l’hôte (au-delà des effets nutritionnels)

L’association de probiotiques et de
prébiotiques est appelé symbiotique

Les prébiotiques sont des molécules agissant comme substrats
spécifiques pour les bactéries de l’hôte et favorisant ainsi leur
croissance



Probiotiques	et	vieillissement	:	les	candidats

Restauration	du	coremicrobiote :

- Bifidobacterium
- Producteurs	du	butyrate	:	Faecalibacterium prausnitzii

Acquisition	de	bactéries	associées	à la	longévité	extrême :

- Bifidobacterium
- Christensenellaceae
- Akkermansia



Bifidobacterium spp.

Turoni et al, Frontiers in microbiol, 2014
Hidalgo-Cantabrana et al, Microbiol Spectrum, 2017

• Amélioration	de	la	fonction	gastro-
intestinale

• Intolérance	au	lactose
• Diarrhée	associée	aux	antibiotiques
• Maladie	inflammatoire	de	l'intestin
• Syndrome	de	l'intestin	irritable
• Cancer	colorectal
• Infection	à	Helicobacter	pylori
• Diarrhée	associée	à	la	chimiothérapie
• Maladie	allergique
• Maladie	du	foie
• Entérocolite	nécrosante
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Martin et al, Frontiers in microbiol, 2018

JNK

Dact-3

Faecalibacterium prausnitzii

Faecalibacterium prausnitzii
améliore	la	barrière	

intestinale	et	a	des	propriétés	
anti-inflammatoires



Akkermansia municiphila

Cani et al, Frontiers Microbiol, 2017

Akkermansia municiphila
améliore	la	barrière	

intestinale	et	des	maladies	
métaboliques	



Christensenella minuta

Goodrich	et	al.,	2016	

Christensenella minuta	
réduit	l´obésité



Microorganisme Effet Références
Bifidobacterium lactis HN019

Augmentation	des	bactéries	favorisant	la	santé	
chez	les	personnes	âgées

(Ahmed et al., 2007)

B.longum 46 et B. longum 2C (Lahtinen et al., 2009)

B. animalis subsp lactis LKM512 Production	de	métabolites	anti-inflammatoires (Matsumoto & Benno, 2006)

B. longum et B. lactis BB12 Augmentation	de	la	fréquence	de	la	défécation	
(anti	constipation)

(Pitkala et al., 2007)

L. acidophilus, Pediococccus
pentosaceus et B. longum

Amélioration	de	la	fréquence	de	la	défécation,	
l'état	et	la	quantité	des	selles	(anti	

constipation)

(An et al., 2010)

Lactobacillus, Bifidobacterium et
Saccharomyces

Résultats	positifs	dans	l'utilisation	
prophylactique	contre	la	diarrhée	associée	à	

Clostridium	difficile

(McFarland, 2006)

B. lactis HN019

Effets	bénéfiques	sur	le	système	immunitaire	
des	personnes	âgées

(Arunachalam et al., 2000,
Chiang et al., 2000)

L. rhamnosus HN001 (Sheih et al., 2001)
L. casei Shirota (Takeda & Okumura, 2007)

Probiotiques	et	vieillissement	:	quelques	exemples



Eubiose/Normobiose

Dysbiose : déséquilibre entre symbiontes et pathobiontes

Dysbiose Eubiose/Normobiose

ÂGE

Prébiotiques	et	vieillissement



Prébiotiques	et	vieillissement	:	les	candidats
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v Favoriser certain groupes
bactériennes bénéfiques.

v Favoriser la production de
certains métabolites
bioactifs.



Conclusions	

Les	interventions	nutritionnelles	focalisées	sur	la	

restauration	de	l’homéostasie	du	microbiote chez	

les	personnes	âgées	sont	une	stratégie	

prometteuse	pour	réduire	certain	symptômes	

liées	au	vieillissement	
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