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Solagro : Construire un systeme alimentaire
durable en couplant allmentatlon et agriculture
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Changer les pratiques agricoles



L’alimentation c’est un systeme qui prend en compte

Les modes de production et d’élevage (bio, AOP, label rouge,
poulet standard, ...)

Le niveau de raffinage (complet versus raffiné)

Le niveau de transformation (brut/transformé/ultratransformé)
La saisonnalité

Le lieu de production (local versus importé)

Les modalités d’achat (marché, magasins de paysans, grande
distribution, ...)

Les facons de cuisiner

Les facons de manger



Quel régime alimentaire?




Quel mode d’achat?
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livrée en 10 minutes:

Pour votre santé, évitez de manger frop gras, frop sucré, frop sl mangerbougerk
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cestmanger &
local ?

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

Fast and local ?
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Quelle agriculture souhaitons-nous ?

AGRICULTURE
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de cuisine.
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Fin de la nature






Faire face aux limites planétaires
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des sols




Empreinte surface des régimes alimentaires en m?/an/adulte
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Notre empreinte alimentaire

Importaﬂlc:)\s brutes Exporta?r:::;s brutes | SAU iﬁar;ga:se Empreinte (ha)
Produits agricoles 10,0 millions 12,7 millions 29 millions 10+ 29 - 12,7 = 26,3 millions

Produits alimentaires A s g N Lo
9,1 millions 12,3 millions 27,4 millions 9,1+ 27,4 -12,3 =24,2 millions

- Empreinte frangaise — Moyenne 2010-2016 pour une population moyenne de 66 millions d’habitants (INSEE) et une surface

agricole annuelle moyenne (SAA)

En moyenne, entre 2010 et 2016,
I'alimentation des Francais correspond

a 24,2 millions d’hectares par an,
soit 3 670 m* par personne.
C'est « 'empreinte alimentaire ».

Pour une disponibilité de

4 350m2/hab en 2022 soit
une marge de 680 m2 pour
des usages non alimentaires
et pour exporter



Empreinte GES des regimes alimentaires en tonnes eqCO,/an
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Emissions des GES au périmetre de la distribution

® (fig. 1) : Emission de GES en t/eq Co_/an

BioNutrinet Conv (2,5t%*)

Emissions totales max en 2050 : 1,9 t/hab

BioNutrinet Bio (1,6t)

Gros Consomateurs Petits Pescariens  Végétariens  Végans
consomateurs  moyens  consomateurs
deviande  deviande de viande

(+100g/j) (de 99 a 50/j) (moins de 50g/j)

Etude menée auprés de 51 504 personnes au Royaume-Uni (Scarborough, 2013)  * En prenant les coefficients de I'étude CECAM



Il faudra aussi rendre I’agriculture indépendante des
energies fossiles

" Jean-Marie et Martine Nadal
Viticulteur bio a Soler : Pyrénées o
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Des flux d’imports — exports croissants

1.354.000 millions d’ ha de soja
. 473.000 ha de cacao

. 270.000 ha de coton

. 245.000 ha d’olivier

. 243.000 ha de caoutchouc

. 162.000 ha de café

. 159.000 ha d’orange

. 109.000 ha d’huile de palme
93.000 ha de riz

37.000 ha de tabac

Moyenne 2010-2016 (solde net)

Sources FAO
Réalisation: SOLAGRO

@ {fig.1) : Repartition desimportations et des exportationsbrutes en hectare par grandescatégones de denrées.
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14 000 000

12 000 000

Boissons alcoolisgées
10000 000

Céréales et fourrages

Flux en hectares

8 000 000
Fruits, légumeset tubercules

6 000 000
Hantesindustriellescoton. ..

4000 000 Simulants (café, cacao) et épices

2 000 000 QOléo-protéagineux (soja, colza. )

Animaux et produitsanimaux

Imports Exports

Ohneernant fesprodits animate (en rouge), la France exporie plusaguille rimporie en &quivalent sirface (3,7 millionsdha « exportéseet 26 millionsdha
wimportés 5. Par contreen prenant en comple lesimportations de soja fen gy, calte balance sinverse. [a France a auss! besoin de surfaces importantes
en thé, café, {en orange) ef natsof Kgumes (en vert). Aing e soja représente un fiu net of importation de 1.3 million dha, ke cacao 473 000 ha, Folive
245000ha, lecafé 161 000 ha, lecolon 159000 ha, Forange 127 000 ha o Fhle de paime 108000 ha.



Les produits importés en France représente
une surface de 14 millions d’ha et 38% de notre assiette

Importations brutes en %

. Bois et liége

. Viande bovine

@ Produits laitiers

. Viande ovine

@ Autres viandes et ceuf
Céréales

. Soja et autres protéagineux

. Tournesol et colza

@ olives
Palme

Autres oléagineux

. Cacao

O café

. Caoutchouc

. Coton

* Fruits et légumes
. Boissons alcoolisées
Autres

. Aquaculture



@?@ Les poissons et coquillages
)@ Péche
Importations (t) " 1130000t

| Importations () €|

350000t

780000t
Aquaculture (2010)

460 000

70000t

-390000t

En 2010, la France avait un déficit de 1,6 millions de tonnes de poissons et crustacés,
représentant une valeur de 2,6 milliards d’euros. Elle est le 5éme consommateur de
produits aquatiques en Europe avec 31 kg/an/habitant (FAOSTAT) dont 20 kg
provenant de la péche halieutique, alors que la moyenne mondiale est de I'ordre de
20 kg/an/hab dont 10 kg provenant de la péche.

La France importe 204 000 tonnes de saumons d’élevage et 54 000 t de crevettes



Augmenter la part du bio pour réduire I'usage des pesticides

Pomme

Peche

Pomme de terre
Vigne

Abricot

Prune

Tomate

Cerise

Carotte
Poireaux
Banane

Colza

Fraise

Melon
Betterave sucriére
Blé tendre

Pois protéagineux
Orge

Blé dur

Choux

Canne a sucre
Salade
Toumesol

Mafs grain
Choux-fleurs
Triticale

M ais fourrage

Prairies produc tives

3,3 milliards d’euros de charges en 2017 pour

L les agriculteurs
L en augmentation de 0,5 milliards par rapport a
6,7
] 6,5
I 64 . 7
1 63 Une réduction de 50% de cette dépense
] s, . . .
—_— permettrait de financer 27.000 emplois de
- techniciens, soit un emploi pour 14 fermes
B 42
B 4,0
3.8 M Herbicides
I 37 M Fongicides
W 28
I 28 M Insecticides
! 28 Traitements de semences
1 27
| 24 B Autres
0,1

Indice de fréquence de traitement (IFT)



IFT total chors biocontrdle,

e A Carte communale de l'usage
S N des pesticides

IFT total (hors biocontrole)

Il o

Il >0-002

I 002-0,26

[ 0,26 - 0,61
061-1,08
1,08 -1,55
1,55-1,96
1,96 -2,37
2,37-284
2,84 - 347
347-4,2

I 4,2-4,93

B 493-6

Bl 6-10

Il 10-18,48
Sans surface agricole




Restaurer la qualité de notre eau potable

Pollution des eaux souterraines par les pesticides

CONCENTRATION MOYENNE EN PESTICIDES DANS LES EAUX SOUTERRAINES,
EN 2010 (CARTE DE GAUCHE) ET EN 2018 (CARTE DE DROITE)
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Pour 35 % de ces points de mesure, la concentration totale en pesticides dépasse la norme 0,5 pg/l pour
le total des substances (contre 14 % en 2010)






Disponibilité en protéines animales et végétales
une grande marge pour la France

Mozambigque
[nde

B Protei nes andmabes
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Japon
Bresil
Chine

Tunisie

N Protéines vepetales

Allemagne
Argentine
Rovaume-lni protéines disponibles
E<pag me

Itadje

Grece

Erans-Unis

— France

Islande

[IJ | IID | *I-'I]' | | |5IIII | :H:'I]' | I[I:ID | lllﬂ | 1";-III
ANC protéines ingérées 50g/j . L, .
P 8 8/] Moyenne France protéines ingérées 83g/j

France : 62% de protéines animale versus 45% pour le monde.
Consomme : 1,7 fois trop de protéines par rapport aux recommandations de 'OMS



Le régime « universel » Eat Lancet

2050 ASI B 2050 régime de santé planétaire ! 2050 régime de santé planétaire
+ sans réduction + sans réduction + reduction des déchets
250%
200%
150%
100%
50% ; ;
o% IR L N e -
=50%
-100%
Grains Légumes Légumes Fruits Produits Viande Volaille (Eufs Poissons Haricots secs Noix
complétes féculents laitiers rouge Lentilles
Pois
Soy

Sources de protéines



Continuum pour I'élaboration des reperes du PNNS 4

anses :) Socle scientifique des repéres nutritionnels

4 rapports sur les différents éléments
permettant d’établir les

e recommandations
Conseil dela < . e , .
[ s — Reperes nutritionnels de Santé Publique
Réalisé par le Haut Conseil de la Santé
Publique
Rapport établissant les reperes de

consommation et les conseils transversaux :

*s ® Santé base du PNNS 4
*® o publique Messages nutritionnels grand public*
e ® france . .
- FormUIatlon des reperes S hogos adapiés 4 la qualith nutrtionnelle de chague produ ;

HUTEISCORE HUTRI-SCORE HUTRI-SCORE HUTHI-SCORE HWUTRI-BCORE
0o°EB E0'EP @B @3°Cb @°EG
- o

Gualité nutritionnelle

* Incluant les messages sur I'activité physique



Les nouvelles recommandations du PNNS4

Recommandations PNNS1 a 3

5 portions de fruits et
Iégumes par jour

3 produits laitiers

Consommer 1 a 2 portions de viande, ceufs et
péche par jour

Recommandations PNNS4

5 portions de fruits et
Iégumes par jour

2 produits laitiers par jour

Limiter la consommation de viande rouge
la charcuterie
Poisson

Iégumineuses (au moins 2 fois

par semaine

diminuant I’exposition aux
pesticides



Alimentation des consommateurs requliers de BIO vs NON

* (fig.1) : Comparaison des régimes des consommateurs « bio » par rapport aux consommateurs « conventionnels »

selon I'enquéte BioNutriNet
(N=54 300 ADULTES)
— 400%

+ 350%
+ 300%

+ 250%

41 -100%
B Légumessecs [0 Légumes Fruits Fromage @8 Fast-food @8 Charcuterie
Fruits a coque Huile végétale [ Boissons alcoolisées Produits laitiers @@ Viandedevolaille @ Viande

D’apres Kesse-Guyot et al, PlosOne 2013



Consommateurs de produits bio en France

E. Kesse-Guyot, J. Baudry, ..., D. Lairon, S. Hercberg.

* un meilleur profil alimentaire (Blus d’aliments végétaux, moins raffinés),
des apports supérieurs en nombreux nutriments,
avec un meilleur respect des recommandations (PNNS 1 et 4, ANC)

* moins d’exposition aux pesticides chimiques (aliments, urines)

* une probabilité plus faible de surpoids et d’obésité (— 50%/-31%)
de syndrome métabolique (-31%), de développer un cancer (—25%5.

* un impact réduit sur les ressources (terres, énergie) et les émissions de GES.



Changer notre assiette

/IE REVERS
DE NOTRE
ASSIETTE

Changer d'alimentation
~ pour préserver notre santé
. etnotre environnement

Une assiette plus végétale :
+20% de fruits et légumes

+ 500% de légumineuses

- 48% de viande bovine

- 43% de produits laitiers

Changer les pratiques agricoles

1

osae

' orez logroécologie

g

Des pratiques plus agroécologiques
dont 45% de bio

+ 450.000 ha de fruits et léegumes

+ 2 millions d’ha de protéagineux

Maintien des prairies naturelles



Changer les modes d’élevage

* Ruminants
* Favoriser les systemes a I’herbe et le paturage
* Aider les élevage a haute valeur naturelle
* Favoriser les systemes autonome et a faible consommation de concentrés
* Développer les élevages en bio
* Développer et renforcer les productions sous AOP
* Développer et favoriser les races mixtes

* Monogastrique
* Développer les élevages en bio
* Favoriser les élevages label rouge et de plein air
* Durée d’élevage plus long en poulet mais moins dépendant au soja



FREN I A [l :




Développer des plans alimentaires territoriaux (PAT)

3.5Soutenir les
equipements
structurants de

. transformation,

' conditionnement
2.Changer les et logistique
|, _pratiques \ -y

agricoles vers
\ . labioet / \
* l'agroécologie f_f

\ y

30



Conclusion: convivialité et prospérité

INITIAL
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