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* Un des projets de la stratégie de transition alimentaire de Dijon Métropole
* Allant de |la fourche a la fourchette... et de la fourchette a la fourche

» S’intégrant dans la politique de développement de la Métropole et de sa relation avec les Territoires
Associés

W DLJON METROPOLE
251897 HABITANTS / 23 COMMUNES / 10500 ha DE SAU

g TERRITOIRE DE CONSOMMATION :

AIRE URBAINE DE DIJON
384631 HABITANTS / 214 COMMUNES AT

TERRITOIRE D'APPROVISIONNEMENT DE PROXIMITE ~ Franche-Comeé
533213 HABITANTS / 292 COMMUNES / 469000 ha DE SAU

W Territoires engagés W Territoires ciblés

¥ TERRITOIRE D'APPROVISIONNEMENT ELARGI
2,795 MILLIONS D'HABITANTS / 3799 COMMUNES / 2,57 MILLIONS ha DE SAU
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* Le projet Teritaires dnnovation « Dijon, Alimentation Durable 2030 Py )
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mieux manger, mi

Renes SN propij.

 Démontrer que la transition alimentaire est vertueuse non seulement pour I'environnement
mais également pour I’économie locale et pour les citoyens (cohésion sociale, santé)

 Démontrer que le territoire est une échelle facilitante pour cette transition car elle permet
d’intégrer le continuum allant de la production a la consommation

Transition

alimentaire
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Objectifs de la transition alimentaire (du point de vue des consommations) ProDi )

i@t =8 0] -

Favoriser le rééquilibrage Développer et faire
entre la consommation conngiitre r;s modes de Encadrer le développement Agir sur les contraintes
d'aliments d'origine production et de logistique ~  des outils numériques afin limitant les possibilités de
végétale et d'origine répondant aux aftentes de de favoriser des transition vers des systémes
animale, en particulier & la société en matiére de comportements alimentaires durables
travers la modération dans durabilité et d'équité et alimentaires durables
la consommation de limitant le gaspillage
viande alimentaire
* Convergence d’enjeux: ° Attentes +++/ * Outils digitaux pour ¢ Place de 'individu dans
nutritionnels, méthodes de les consommateurs un environnement s
environnementaux production + * Mais aussi pour le contradictoire ‘
« Mais les scripts respectueuses de suivi sur la * QOrganiser un juste QSI'\JII‘LIIE]IIA%%MENTS
culinaires sont ancrés I'environnement, de la circulation des partage des ALIMENTAIRES
(place centrale de la santé globale, de la marchandises responsabilités, rapotions daston: pour
viande dans le repas) juste rémunération en structuration de l'offre/ de“”s’émm”’"e"m"esd““b'5
amont de la chaine et des choix individuels s “CNA
du bien-étre animal. Juillet 2022
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Pistes d’action en vue de la transition alimentaire

A. Il. Mettre en place des campagnes d’information a
destination du grand public pour encourager le rééquilibrage
dans la consommation de produits animaux et végétaux, en
lien avec les repéres nutritionnels officiels : modération de la
consommation de viande et des autres produits d'origine
animale, hausse de la consommation de fruits, légumes,
légumineuses, céréales complétes et fruits a coque, frais et
bruts, en tenant compte des besoins nutritionnels de chaque
population. Expliguer notamment dans le cadre de cette
campagne pourguoi et comment opérer ce rééquilibrage, ainsi
que lintérét de [l'ancrage territorial de [I'alimentation.
Augmenter en particulier les financements alloués a Santé
publique France pour la mise en ceuvre de ces actions.

C. Il. Mettre en place, développer et réformer
I'accompagnement économique de la restauration collective
(via une revalorisation du prix du repas notamment) pour lui
permettre d'atteindre l'objectif d’introduire au moins « 50% de
produits durables et de qualité dont 20% de produits
biologiques » dans I'approvisionnement (EGalim 1), et de faire
face au contexte économique (crise sanitaire et diplomatique,
exigences réglementaires, augmentation des colts de
production, etc.).

A. lll. Inscrire des actions éducatives sur Iéquilibre
alimentaire et I'alimentation compatible avec la durabilité des
systémes alimentaires en général, et notamment sur le
rééquilibrage entre la consommation de produits d’origine
animale et végétale, dans le programme de FEducation
nationale et de formation des enseignants, en assurant
I'allocation des moyens financiers et humains nécessaires
pour les écoles. Déployer ces actions en lien avec les différents
enseignements obligatoires dans le cadre de l'education a
I'alimentation et au golt en prenant en compte toutes les
dimensions de I'alimentation (plaisir, sante, durabilite).

B. |. Mettre en place un dispositif d’affichage environnemental
pour les produits alimentaires qui encourage le rééquilibrage
dans la consommation de produits d’origine animale et
produits d’origine végétale et la consommation de produits
issus de modéles agricoles durables (agriculture biologique,
agroécologie) en intégrant notamment l'indication du mode
d’élevage.

C. |. Renforcer la formation continue et initiale des
professionnels de la restauration collective privée et publique
(cuisiniers/éres, responsables de cuisine centrale ou de
restaurant, responsables qualité, diététiciens/ennes, etc.) sur :

+ |'élaboration de menus végétariens attractifs d’un point de
vue gustatif et garantissant I'équilibre nutritionnel des
repas, notamment pour éviter le gaspillage ;

+ |'élaboration de recettes économiques et compatibles avec
la durabilité des systémes alimentaires, associées a des
informations sur les besoins nutritionnels. S'appuyer par
exemple sur la « Fabrique des menus » proposée sur le site
Mangerbouger.fr pour diversifier les menus ;

+ le rééquilibrage dans la consommation de produits
d’origine animale et végétale et les facons d’augmenter la
proportion de produits d'origine végétale dans les menus
non-végétariens ;

+ la gestion de l'approvisionnement et la logistique pour la
matiére premiére végétale.

D.

|. Rééquilibrer progressivement les aides et

subventions publiques (PAC, Plan Stratégique
Mational, financements nationaux et régionaux)
pour soutenir les modes de production en faveur
de I'environnement, de la qualité nutritionnelle
et du bien-&tre animal, afin de développer une

offre  plus
consommateurs et

accessible aux
juste

importante, plus
d'assurer  une

rémunération des producteurs :

Accroitre les financements publics de soutien
au développement de I"agriculture biologique
et de la culture des légumineuses en
garantissant I'accessibilité  financiére des
produits issus de ces productions ;

Accroitre les financements publics de soutien 3
la conversion, & linstallation et au maintien
des formes d'élevage les plus durables ;
Réduire en paralléle les financements publics
pour les modes de production moins durables
en définissant des critéres d'exclusion dans
I'attribution de ces financements (systéme
d'élevage en cage, systéme en zéro paturage,
elevages soumis & autorisation ICPE).
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D. lll. Développer I'offre commerciale (distribution,
commerces de proximité, restauration collective et

commerciale)

de produits et plats a base

d'aliments d’origine wvégétale, favorables & des
systémes alimentaires durables, peu transformeés,
de bonne qualité nutritionnelle et simples a
cuisiner. Promouvoir notamment les engagements

ProDij.

mieux manger, mieux produire

NOUVEAUX
COMPORTEMENTS
ALIMENTAIRES

Propositions d'actions pour une
alimentation compatible avec
des systémes alimentaires durables

FAVIS 90

Juillet 2022
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ProDi).
Mieux produire. ‘ . Mieux manger

. . ° Transition alimentaire (S)
° Food Légumineuses (1)

. . ° Consomm’acteur (S)
° Feed Légumineuses (1)

° Perception des usagers (S)

Kura (1) Living Lab (S)

° Sols experts (S)

. ° Restauration hors foyer (S)
° Sols mutation (S)

® Via Terroirs (S)

Observatoire (S)

Détectionprojets = R | B . i
Investissement (S)

° Aliments sains pour tous (S)

Evolution métiers (S) FoodinTech2 (S)
® FoodInTec

° Ressources génétiques
léegumineuses (S)

Label (S) . DCP/COOKeat (S)

gé.F“ O REcIoN ' l ' = \

DE LA REGION _ C | I

FRANGHECOMTE  BANQUE des B(;::gg;::s DHétYO ole e 7
= TERRITOIRES  comTe oy



TOIJ.
mieux manger, mieux produire

onsommation Co-créer la
demande

Production Transformation

W7 7

2\

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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onsommation Co-créer la

Collectionner les demande

ressources
génétiques

Iégumineuses pour

innover

Judith Burstin —
Christophe Salon

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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Production Transformation onsommation Co-créer |a

demande

Effet des pratiques
agricoles sur le
fonctionnement des
sols en fonction des
climats

Lionel Ranjard

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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Production Transformation onsommation Co-créer |a

demande

Exemplarité -

Fonctionnement
Réduction d' technico-
© uct|o.n.d|ntrants’. . économique des
O Transition agroécologique
fermes

Nicolas Munier-
Jolain
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onsommation Co-créer la
demande

Production Transformation
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DIJON CEREALES
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ciItovyens
s&compagnie
Communiquer vers
les consommateurs
sur les pratiques
agroécologiques
Virginie Becquart

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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TOIJ.
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onsommation Co-créer la
demande

Production Transformation

Vitagora-

Engager les citoyens
May-Line Grassi

Communiquer
Clémentine Hugol-
Gential

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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onsommation Co-créer la

demande
\

Production Transformation

INRAZ

Impulser la
demande en
restauration hors
foyer
Sophie Nicklaus

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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TOIJ.
mieux manger, mieux produire

onsommation Co-créer la
demande

Production Transformation

Impulser et soutenir
la demande en
épiceries solidaires
Adeline Ourgaud

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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mieux manger, mieux produire

onsommation Co-créer la
demande

<
"~ CAMPUS
DES METIERS
ET DES
QUALIFICATIONS
Alimentation, godt, tourisme
Bourgogne-Franche-Comté

Production Transformatior

Faire évoluer la
formation
professionnelle
Aurélie Gimbert

Réduction d'intrants
O Transition agroécologique
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Source : www.dijoncestcapitale.fr Source : www.dijon,fr

Source : www.bienpublic.com

e 1 cuisine centrale (liaison froide) ¢ Restaurants satellite : 39 maternels, 38 primaires
* 8000 repas/jour * Les enfants se servent a table (sauf Covid)
* 49 personnes e ~ 750 personnes (service et animation)

» Tarification sociale* appliqguées aux familles
e Colt moyen pour les familles : 3.36 € par repas
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?fromiers | Frontiers in Mutrition
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Restauration scolaire de la
ville de Dijon

249 menus
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Nutritional quality and
greenhouse gas emissions of
vegetarian and non-vegetarian
primary school meals: A case
study in Dijon, France

Justine Dahmani®, Sophie Nicklaus®, Jean-Michel Grenier?
and Lucile Marty'*

*Centre des Sciences du Goit =t de | Aimentation, CMRS, IMRAE, Institut Agro, Universite de
Bourgogne Franche-Carmté, Dion, France, *Direction de la restaurstion municipate et de
alimentation durable de la Ville de Dijon, Dyon, France
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Qualité nutritionelle
Mean adequacy ratio (%)

mieux manger, mieux produire ’

Impact environmental
GHGEs (kgCO%q)

70

60

50

40

Dahmani, Nicklaus, Grenier, Marty, Frontiers in nutrition, 202
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g Prob >F 0.0075 Prob>F <0001
ab ol
b
T o
3 098
o b
& < — g
& 2 d
19 e

See also

Article [ Publisher preview available ]

Number of meal components, nutritional guidelines,
vegetarian meals, avoiding ruminant meat: what is the best
trade-off for improving school meal sustainability?

@ Springer

September 2022 - European Journal of Nutrition 61(6) - §= Follow journal

DOI: 10.1007/s00394-022-02868-1

' Romane Poinsot - ’ Florent Vieux - ’ Matthieu Maillot - . Nicole Darmon
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Mise en place Collecte des données : sept 21 — juin 22

Avril — Mai 2021 Juin 2021 Septembre 2021 — Juin 2024
208 768 votes
38 restaurants scolaires
124 plats dont 33 végétariens

En moyenne Moyenne
1684 votes / d’appréciation
jour par restaurant

4 566 observations
enregistrées

En moyenne Exclusion de 803
38 bornes de satisfaction Validation “Comment gs-tu aimé e plat 4::‘:'::1':: observations avec un
Toutes les écoles primaires Fiabilité des données awourd’hui ?” taux de vote < 10%
Au sein des: salles de restauration 3 q'lf.rde:sii.'onna.'res Tous les jours, tous les enfants (~4000/jour) 3 763 observations
Formation des personnels Validite externe Plat principal uniquement

1 questionnaire analysées

- QB OO e
1 2 3 4 5

Visites et accompagnement

z e 9
= rﬁ REGION ‘
DE La Récion ~ BOURGOGNE ‘DIJON . . . .
QO LTRSS commr " Colenss Dahmani, Nicklaus, Grenier, Marty, in prep CIAG| Dec2022 1
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Par type de plat protéique (VG/non VG) Par type de plat protéique (catégories

bc ° b ? c
4 4
3,81 3,75
3 3
2 2
1 1
Non-végétarien Végétarien Boeuf Porc, volaille Poisson CEufs et/ou Végétal
(n=2762) (n=1001) (n=594) (n=1207) (n=961) fromage (n=337)
(n = 664)
Les moyennes avec des lettres différentes sont différentes au seuil ot = 5%
=>» Les enfants apprécient les plats végétariens autant que les plats non végétariens
=>» En particulier ceux a base d’ceufs et de fromage
i |
P O N, ] Y
TERS s come 'DI;«JéQQoIe Dahmani, Nicklaus, Grenier, Marty, in prep CiAG| Dec 2022 20



Travaux en restauration scolaire: appréciation des plats végétariens Pro Di [

* Projet d’offrir un 2™ menu VG optionnel a partir de Janvier 2023
* Etude en ligne envoyée aux parents, Sept-Nov 22

e Evaluation de |la propension des parents a opter pour
* Ce 2™ menu optionnel 50%
* Une option VG quotidienne 28%

* Cette option sera implémenteée des Janvier 2023 => - 208 t de CO, en 2023
* Valider la levée des freins (mise en ceuvre opérationnelle)
e Généralisation en septembre 20237
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Opportunités et challenges PTODi

mieux manger, mieux produire ’

* Un portage fort et visible par une collectivité territoriale
* Dimension politique <> autres structures impliquées
* Rapprocher les problématiques de la production de celle de la consommation et les visibiliser
« Attention a ne pas agiter la peur / créer des suspicions relativement a la qualité de I'alimentation
* Usage des pesticides
» Effet sur les produits agri-alimentaires
» Effet sur 'environnement (sol, eau, air)
e Contexte d’agribashing : attention au détournement d’informations
* Construire un réseau d’observation de pratiques agronomiques vertueuses et exemplariser /labéliser
* Attention a la multiplication des logos. Positionnement complexe label « local », « vertueux » / label global (IE)
e Définir une plus-value économique pour des pratiques plus vertueuses
* Problématique des volumes « trop faibles » des marchés a I'échelle régionale
* Co-construire une logique, ancrée sur le territoire, en impliquant les citoyens
* Portage politique de l'initiative
* Impulser la demande dans des périmetres contraints (p.ex. restauration scolaire)
 Complexité administrative pour la mise en ceuvre (regle EU pour les marchés publics)
e Définir une stratégie locale de communication autour d’'une alimentation vertueuse
» Sujet politisé devenu clivant / Eviter I'écueil d’'une alimentation « a deux vitesses »

. e
’ _ métropole
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o
Réflexions additionnelles PTOD].
* (Re)mettre la nutrition au coeur de la transition
* Fonction nourriciere de I'agriculture
* Visibiliser le lien entre le territoire et I'assiette (forte demande des consommateurs)
e Qualité nutritionnelle maximisée a co(t environnemental minimisé
* Controverses inutiles autour de 'assiette plus végétalisée entretiennent un flou autour du sujet

* Assurer la souveraineté a I’échelle territoriale (bassin versant)
e Est devenu une évidence (Covid-19, Ukraine) mais on en est tres loin et peu de signes que les
choses bougent
* Considérer la question de 'aménagement du territoire de maniere globale, pour tenir compte des
contraintes pédo-climatiques

e Question centrale du co(t (de la transition)
e Qui paye (pouvoirs publics, consommateurs)?
* Favoriser la rémunération des producteurs ou le porte-feuille du consommateur?

|
“buon @B
;ﬁetropole
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Sophie.nicklaus@inrae.fr
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)( VOTRE CONTACT
Marie-Hélene RIAMON

Chargée de la filiere Agro-alimentation '.
Tél. 07 8698 08 42 .
- 0 o Mail : mhriamon@metropole-dijon.fr °. Lo
R . “oencocke Dijon métropole - 40, avenue du Drapeau o %
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