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Florent Henriet GAEC du SEQUOIA
« On a mis 15 ans »

Comment on passe de 
600 000 L de lait pour 150 VL
à 900 000 L pour 125 VL ?

© Florent Henriet



Carrefour de l’innovation INRAE - Élevages durables respectueux de la santé & du bien-être des animaux – 27 novembre 2025

Les difficultés

« Les logettes, quand Alex m’a dit qu’il fallait les relever de 15 cm, 
j’avais envie de le tuer, 15 cm elles s’en foutent les VL ! »

« Si tu fais une caresse 
tu passes pour un con »

« Tout ceux qui visitent nos fermes ont un remède miracle. 
On te vend du rêve.

Là il me disait comment faire mon travail ! »

« Quand il venait j’avais envie de me cacher je ne voulais plus le voir »

« Je rentrais les larmes aux yeux »

« Alex me disait commence par le début »

« On faisait tout à l’envers, on avait des cellules, des veaux 
qui crevaient, des boiteries »
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L’élément déclencheur

On 
a 

toujours
fait 

comme 

ça !

Ce qui 
coûte le 
plus cher 
en élevage 
tient en
6 mots
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Florent Henriet GAEC du SEQUOIA
« On a mis 15 ans »

« On avait 6 cases pour 180 vêlages 
comment on a fait pour ne pas voir ce 

qui n’allait pas ? »
© Léna Joannès
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L’élément déclencheur

L’élément déclencheur

« ce n’est pas mon troupeau que je vois là »
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Florent Henriet GAEC du SEQUOIA
« On a mis 15 ans »

« Mets-toi à genoux sur un caillou,

tu te relèves »
© Léna Joannès
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Florent Henriet GAEC du SEQUOIA
« On a mis 15 ans »

« Faire les choses bien, dans l’ordre et dans le bon sens ! »

1/ Travailler le confort :

Avoir les bonnes références : dimensions bâtiments, ambiance, ventilation

Reprendre les fondamentaux : EAU AIR LUMIERE

2/ Avoir quelqu’un qui ne vous lâche pas :

Le véto « il faut nous botter l’cul »

3/ Avoir les outils pédagogiques :

Test des genoux, boire l’eau, la ballerine, le plot, caméra Timelapse

Formation avec un intervenant extérieur

Audit Happy : valorisation et reconnaissance

La méthode pour atteindre un haut niveau de bonheur

© Florent Henriet
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Florent Henriet GAEC du SEQUOIA
« On a mis 15 ans »

« C’est une fierté pas qu’un panneau que 
vous nous avez offert »

« Vous nous faites chier quand même »

« C’est une liberté »

« C’est des grandes vacances que vous 
nous avez offert »

© Florent Henriet
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